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Zahnirzte tragen wahrend
der Olympischen Spiele
zu Hochstleistungen bei

von Dr Jerry Gordon, USA

BENSALEM - Schlechte Mund-
hygienekannaufdie Leistungder
Athleten bei Olympischen Spie-
len oder anderen Sportveranstal-
tungen wie Weltmeisterschaften
groBen Einfluss haben. So wur-
den bei den Sommerspielen 1992
in Barcelona rund 600 zahnmedi-
zinische Eingriffe vorgenommen,
vier JahrespaterinAtlantawaren
es bereits weit iiber 900. Mit um-
fangreichen Untersuchungen im
Vorfeld der Spiele wiire diese Zahl
weit niedriger gewesen. Alle Ath-
leten sollten deshalb von Threm
Zahnarzt im Vorfeld auf Zahn-
defekte bzw. Zahnfleischerkran-
kungen untersucht werden. Eine
besondere Rollekommtdabeider
Position der Weisheitszihne im
Unterkiefer zu, die laut Meinung
von Experten bei Kontaktsport-
arten besser zu entfernen sind.

Sportunfélle gehoren heute
leider zum Alltag vieler Athleten,
Zu den héufigsten Verletzungen
zihlen gebrochene, verschobene
oder ausgeschlagene Zahne, so-
wie Platzwunden als auch Verlet-
zungen des Kiefers bzw. der Kie-
fergelenke. Ein Schlag aufs Kinn
oder an den Kopf kann zudem
Gehirnerschiitterungen verursa-
chen, die zu Bewusstlosigkeit,
Schwindel oder schwerwiegende-
ren Komplikationen fithren.

Die zum Teil recht schmerz-
vollen und kostenintensiven Be-
handlungen nach Sportunféllen
kann ein vom Zahnarzt angefer-
tigter Schutz verhindern. Eine ak-
tuelle Studie der Amerikanischen
Zahnérztekammer ADA hat her-
ausgefunden, dass 31 Prozent der
Highschool Basketballspieler, die
keinen Zahnschutz trugen, haufi-
ger Verletzungen an den Zahnen
oder im Gesicht davontrugen.
Die Spieler, die einen Zahnschutz
trugen, wiesen dagegen einen
7mal héheren Schutz auf. Trotz
dieser ermutigenden Statistik ver-
lieren Athleten in den USA immer
noch mehr als 2 Millionen Zahne
proJahrdurchSportverletzungen.
Ein gut sitzender und fiir den je-
weiligen Sportler individuell an-
gefertigter Zahnschutz istdeshalb
unbedingte Voraussetzung fiir die
meisten Kontaktsportarten wie

Boxen, FuBball, Ringen oder Ho-
ckey. Sie konnen dartiber hinaus
auch im beim Basketball oder im
Radsport eingesetzt werden.

Ein weiteres Problem sind die
Sportgetranke. Sie enthalten oft
genauso viel oder gar mehr Saure
wie normale Softdrinks. Damit
tragen Sie verstirkt zur Erosion
von Zahnsubstanz bei. Sportler
sollendiese Getranke deshalb ent-
weder sehr schnell trinken oder
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mit einem Strohhalm konsumie-
ren. Wenn maglich, sollte Wasser
direkt nach Einnahme des Sport-
getranks eingekommen werden,
umsodie Saure zu verdiinnenund
die zahnschadigenden Auswir-
kungen zu mindern.

Erst wenn all diese Bedingun-
gen erfiillt sind, steht dem Er-
reichen von Hochstleistungen wie
bei den Spielen jiingst im Peking
nichts mehrim Wege.

Dentalspecialists
bei Olympia 2008

Einer Einladung der Firma
BEGO folgten die deutschen

Spezialisten fiir Asthetische
Zahnheilkunde, Prof. Dr. Jor-
gensund Dr, Wain-
wright (Diisseldorf
- Kaiserswerth) fiir
eine Woche zu
den olympischen
Sommerspielen
nach Beijing. Vor
Ort dbernahmen
siedie zahnmedizi-
nische Betreuung
der Sportler sowie
fir Leute aus Po-
litik, Kunst und
Kultur. [



