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Dr. med. dent. Martin Jorgens zum Einsatz der mobilen Dental-Einheit Transcare Max bei der

Land Rover G4 Challenge:
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Zahnmedizinische Eingritte auierhalb
der Praxis auf hochstem Niveau

n der Tradition der erfolgreichen Camel Trophy veranstaltete Land

Rover in diesem Jahr erstmalig den globalen Abenteverwettbe-

werb ,Land Rover G4 Challenge”. Teilnehmer aus 16 Nationen,
die insgesamt 23 Lander reprasentieren, besuchten in einem
finfwéchigem Wettbewerb mit allen vier Land-Rover-Modellen
[Range Rover, Defender, Discovery und Freelander) vier
aufeinanderfolgende Stationen in vier Zeitzonen. Dabei legten
die Teilnehmer aus 16 Nationen 6.400 Kilometer offroad zuriick,
das bedeutet, in vier Wochen einmal um die Welt.

Die medizinische Betreuung der G4
Challenge oblag einem internationalen
Arzteteam. Der medizinische Direktor
Dr. Mike Irani aus London zeichnete als
Rheumatologe und Sportarzt verant-
wortlich fiir die Sicherung der gesam-
ten medizinischen Versorgung. Zur Sei-
te standen ihm dabei Dr. Hans Bindha
aus London als orthopédischer Chirurg
und Dr. Nik Patel aus Bristol als Neu-
rochirurg. Seit 1997 gehore auch ich
diesem Arzteteam in einer Doppel-
funktion an: Zum einen sitze ich als
professioneller Fahrer am Steuer des
Ambulanzwagens, Zusammen mit mei-
nem Navigator Dr. Mike Irani, zum an-
deren bin ich zustindig fiir die zahn-
medizinische Versorgung sowie fiir
Lasermedizin und Akupunktur wih-
rend der Tour. Zusammen mit den Mecha-
nikern bilden wir eine Art Nachhut, die
bei Bedarf als funktionelle, selbststin-
dige Einheit fungiert, sei es zum schnel-
len Einsatz bei technischen Problemen,
im Falle von Erkrankungen oder Ver-
sorgungen nach einem Unfall. Wir sind
immer schnell am Ort des Geschehens.

Die Wettbewerbe deckten weite Berei-
che des Outdoorsports ab: Mountain-
biking, Kayaking, Hiking, Scrambling,
Abseiling, Caving, Climbing. Running
und Navigation kamen dabei tiglich

zum Einsatz. Ziel des Ganzen war es, mit
einer geschickten Strategie miglichst
viele Ziele mit den Land Rover-Fahr-
zeugen an einem Tag in vorgegebenen
Zeitfenstern und nach genauen Instruk-
tionen per GPS zu erreichen. Mit Hil-
fe eines elektronischen Codeschliissels
wurde anschlieflend die jeweilige Punkt-
zahl des Tages registriert. Vom Startpunkt
aus mussten die Teilnehmer mehrere
Checkpunkte entweder durch Laufen
oder durch andere Disziplinen passie-
ren. Am Zielpunkt wurde das benotigte
Outdoorequipment wieder auf die Land
Rover-Fahrzeuge geladen, und weiter
ging es zum nichsten Austragungsort
des Wettbewerbs. Nach den vierwochi-
gen Gesamtaufgaben kamen die bes-
ten Vier in den abschlieBenden End-
kampf. Der Gesamtsieger der vierwd-
chigen Challenge durfte danach als Haupt-
gewinn einen nagelneuen Range Rover
in Empfang nehmen

Start und Route

Der Start der ersten Land Rover G4
Challenge erfolgte am 30. Mirz 2003
in New York. 200 Fahrzeuge wurden
speziell fiir diesen Event gebaut und mit
Spezialequipment fiir den Abenteuer-
einsatz pripariert. Als Austragungsor-
te wurden die amerikanische Ostkiiste,

Stidafrika, Westaustralien und die ame-
rikanische Westkiiste gewihlt. Die Flug-
routen verliefen von New York via Jo-
hannesburg nach Kapstadt, weiter von
George iiber Johannesburg nach Sin-
gapur und von hier direkt weiter via
Perth nach Karratha,von Port Hedland
via Alice Springs nach Sydney,von Syd-
ney via Los Angeles nach Las Vegas.
Mit An- und Abflug von Europa wur-
den ca. 70.000 Kilometer in vier Wo-
chen geflogen. An Strecke onroad und
offroad wurden mehr als 8.000 Kilo-
meter gefahren.

Das Equipment

Einziger Defender 110 auf dem ersten
Abschnitt war unser Ambulanzwagen

O |

JLANCE

LR
Fen

Abb, 1 Dr. Mike frani und Dr. Marti Jirgens (von
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mit Spezialequipment, darunter mobi-
le Transportliegen, ein Kiihlschrank,
Sauverstoffllaschen, Defibrillator, EKG,
Pulsoxymeter etc, sowie weitere tech-
nische Ausriistungssysieme, zum Bei-
spiel mehrere GPS-Systeme, Iridium-
telefon und Funkgerite, Fiir das globale
Abenteuer produzierte Land Rover
insgesamt drei Defender |10 als Am-
bulanzwagen, die alle komplett gleich
ausgestattet waren und jeweils in den
USA, Siidafrika und Australien zum
Einsatz kamen. Das zahnmedizinische
Equipment war im Vorfeld so komplex
und liickenlos konzipiert, dass so gut
wie alle notwendigen medizinischen Be-
handlungen auch unter schwierigsten
Bedingungen erbracht werden konnten.
Die Leistungsstirke des Equipments
stellte sich im Verlauf des Events von
Tag zu Tag deutlicher heraus,

Basis des Equipments war die mobile
Behandlungseinheit Transcare Max
des Herstellers Satelec-Acteon Group.
Durch die handliche und kompakte Bau-
weise in Form eines Pilotcases konnte
die Einheit auf den zahlreichen Fliigen
stets als Handgepiick mitgefiihrt wer-
den —ein nicht zu unterschitzender Vor-
teil, beriicksichtigt man den Wert der
Einheit und die potenzielle Verfiigbar-
keit. Ein integrierter Kompressor sorg-
te sowohl fiir ausreichende Druckluft als
auch Absaugung, so dass zum sicheren
Betrieb kein externer, zusitzlicher Kom-
pressor mitgefiihrt werden musste. Ge-
rade fiir die chirurgische Anwendung
nach Verletzungen gibt eine ausreichen-
de Absaugung erfahrungsgemil die not-
wendige Sicherheit fiir alle weiteren
Therapievarianten,

Fiir weitere globale Nutzungsmoglich-
keiten arbeitet die Transcare Max so-
wohl mit 220 Volt als auch mit 110 Volt.
Fiir uns war jedoch die Moglichkeit des
Betriebs iiber zwalf Volt — wahlweise
iiber Krokodilklemmenanschliisse di-
rekt an der Autobatterie oder viel ele-
ganter iiber ein Adapterkabel an den
Zigarettenanziinder — das Mittel der
Wahl. Dabei ermoglichte die groBiziigig
gewihlte Kabelliinge Behandlungen
sowohl im als auch auBerhalb des Fahr-
zeugs, je nach Indikation, Behandlungs-
art und Wetterlage. Die Transcare Max
verfiigte weiterhin iiber elektronische
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Motoren, mit denen Handstiicke unter-
schiedlicher Drehzahlen angetrieben
werden konnen, und es gehdrte ein Tur-
binenantrieb zum Angebot. Das ZEG-
Handstiick arbeitete erstklassig und bot
weitere Optionen fiir Ultraschall-Wur-
zelkanalaufbereitungen. Abgerundet
wurde die Einheit durch eine zusétzli-
che Halogen-Lampe zur Kunststoffhir-
tung.

Bei der Land Rover G4 Challenge wur-
de die Transcare Max noch durch ein
weiteres leistungsstarkes Produkt aus
dem Hause Satelec ergiinzt. Die mobi-
le Mini-LED-[ euchte erwies sich als ex-
trem belastbar und stand als netz- und
kabelunabhingige LED-Leuchte zur
Kunststofthiirtung fiir alle mobilen Be-
handlungen zur Verfligung. Der ausge-
zeichnete Ladeakku erméglichte bis zu
200 Hartungsvorginge, auch wenn es
zwischenzeitlich mal keine Moglichkeit
zum Laden gab. Soweit es das Gelinde
zuliel, konnte aber auch wihrend der
Fahrt medizinisches Equipment wie
Defibrillator, LED-Leuchte von Satel-
ec, Mobiltelefone und Kameraakkus mit
Hilfe eines Converters (Umspanners)
von zwdlf Volt auf 220 Volt - stand-by
— direkt geladen werden. Der Conver-
ter erwies sich auBerdem in der direk-
ten Umspannung beim Betrieb cines
Oralasers 2100 von Oralia als duBerst
niitzlich, da dieses Geriit nur unter ei-
ner 220-Volt-Spannung betrieben wer-
den kann.

Die Ruhe vor dem Sturm

Nach dem Start in New York sammel-
ten die Teams ihre Punkte bei extremen
klimatischen Bedingungen mit Mi-
nusgraden bis zu minus 15 Grad Cel-
sius und ausgedehnten Winterkli-
maten mit schneebedeckten Flichen.
Als zusitzliche Wettbewerbe kamen
2u den Navigationspriifungen die Dis-
ziplinen Snowshoerunning und Jumar
—eine dem Abseiling verwandte Sport-
art — hinzu. Medizinisch betrachtet war
der erste Abschnitt der sicherste. Auf
Grund der winterlichen Kiilte kam es
nicht zu bakteriellen Infektionen; es gab
in dieser Phase lediglich einige Erkil-
tungen und leichte Verstauchungen zu
therapieren. Die Transcare Max kam
erstmalig in unserem Starthauptquar-

tier im New York Plaza Hotel zur Anwen-
dung. Angeschlossen an das amerika-
nische 110-Volt-Netz, wurden hier ei-
nige konservierende Behandlungen
durchgefiihri.

Die entspannte Ruhe fand allerdings
schlagartig ihr Ende, als sich die medi-
zinischen und klimatologischen Voraus-
setzungen withrend des 30-stiindigen Flu-
ges von New York via Johannesburg nach
Kapstadt extrem fdnderten und gleich-
zeitig die erhebliche Zeitumstellung den
Teilnehmern zu schaffen machte.

Abb: 3: Ouidoor-Fiillungen bei einem siidafrika-
nischen Reporter — sein Komeramann musste
wahrend der Behandlung in glihender Sonne

als Schatfenspender einspringen.

Abb. 4: Innerhalb von 30 Minuten mrﬂensedu
neve Fiillungen gelegt.

Bei der Maximiser-Aktivitit Kapstadt
kam es in der Mountainbikepassage zu
einem folgenschwerer Zwischenfall:
Der kanadische Teilnehmer Jim Kuhn
stiirzte derart schwer, dass er sich er-
hebliche Traumata und Ablerationen an
Hiinden, Knien und Ellbogen zuzog.
Nach kurzer Primérstabilisierung und
Versorgung vor Ort erfolgte der Trans-
port ins Hauptquartier im Table Bay
Hotel, wo man uns uns ein gerdumiges
Zimmer zur Verfiigung stellte. Der schnel-
le und unkomplizierte Anschluss der p
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b Transcare Max an das siidafrikanische
220-Volt-Netz ermiglichte OP-Bedin-
gungen im Badezimmer innerhalb kiir-
zester Zeit. In emer zweistiindigen Ope-
ration wurden allen Wundbereiche sau-
ber gespiilt, chirurgisch gereinigt und mit
komplexer Nahttechnik versorgt.

Outdoor-Fiillungen
in briitender Hitze

Auch in den nachfolgenden Tagen kam
es zu zahlreichen medizinischen Einsiit-
zen, in denen viele der mehr und mehr
strapazierten Teilnehmer versorgt wer-
den mussten, Auch zahnmedizinisch
gab es jetzt jede Menge zu tun: Ein siid-
afrikanischer Reporter versuchte eine
Plastikverpackung mit seinen Zihnen
zu 6ffnen. Dabei frakturierten zwei
Oberkiefer-Frontzahnfiillungen, und es
kam zu Absplitterungen an den Unter-
kiefer-Frontziihnen. In diesem Fall wa-
ren wir zeitlich sehr knapp. Ich instal-
lierte kurzerhand die Transcare Max
auberhalb des Fahrzeugs, der Reporter
nahm auf meinem Dreibeinstuhl Platz,
und innerhalb von 30 Minuten hatte er
sechs neue Outdoor-Fiillungen in den
Zihnen 11, 21,32, 31, 41 und 42. Be-
sonderes Erschwernis hierbei war die
starke Sonneneinstrahlung, die dazu
fiihrt, dass das Bondingmaterial in ei-
nem Sekundenbruchteil hart wird. Da
es in diesem Gebiet aber weder Biume
noch andere Schattenspender gibt, muss-
te der Kameramann des Reporters die-
se Rolle ganz spontan iibernechmen und
withrend der Behandlung als Schatten-
spender einspringen.

Am niichsten Tag fuhren wir zu einer
abgelegenen Kajak- und Climbingtask.
Hier konnte ich endlich in aller Ruhe
die Transcare Max in der Perfektion in-
stallieren, wie ich sie bei allen nachfol-
genden Outdoor-Behandlungen auler-
halb des Fahrzeugs optimal nutzen konn-
te. Der rechte Kotfliigel des Ambulanz-
Defenders eignete sich durch seine fla-
che, ebene Oberfliche, die mit Alumi-
miumblech trittfest verstirkt ist, ideal als
Ablagefliche fiir die Transcare Max,
Die Kabelfilhrung zum Zigarettenan-
ziinder erfolgte ebenso wie die Kabel-
fithrung des Oralasers zum Umspanner
durch das Seitenfenster. Alle anderen
medizinischen Instrumente und Den-

talmaterialien fanden ebenso wie der
Oralaser auf der Motorhaube Platz. So
hatte ich alles unkompliziert und in kur-
zer Entfernung griffbereit. Gerade bei
Outdoor-Behandlungen spielt eine gute
und prizise Arbeitsvorbereitung eine
entscheidende Rolle. Nur wenn die ein-
zelnen Therapieschritte bestmoglich vor-
bereitet sind, ist eine komplikationsfreic
Behandlung in freier Natur iiberhaupt
moglich.

In den nachfolgenden Tagen kam es auf
dem siidafrikanischen Abschnitt zu
weiteren Outdoor-Behandlungen auler-
halb des Ambulanz-Defenders. Am Tag
der Abschlussveranstaltung in Siidafri-
ka fithrten wir weitere konservierende
Behandlungen in unserem Hauptquar-

tier, dem King George Hotel in George,
durch. Auch unser OP-Patient aus Kap-
stadt, Jim Kuhn, wurde vor seiner Riick-
reise nach Kanada noch einmal unter-
sucht. Trotz der Schwere der Hautverlet-
zungen hatte er den Unfall gut iiberstan-
den und konnte sicher zuriickfliegen.

Die Krifte lassen nach

Der Weiterflug nach Australien war auf
Grund der Lange und Zeitverschiebung
hart. Der Captain hatte als ehemaliger
Airforce-Flieger den Tower um eine be-
sondere Ausnahmegenehmigung gebe-
ten, und so durften wir mit der Linien-
maschine die gesamte Gardenroad im
Kiistenbereich unterhalb einer Hihe
von nur 800 Full fliegen. Von Johannes-
burg ging es weiter nach Singapur, dann
nach Australien und schlieBlich weiter
an die Nordwestkiiste nach Karratha.
Trotz der Aufwirmphase in Siidafrika
machte uns die australische Hitze mit
bis zu 45 Grad Celsius ganz schiin zu
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schaffen. Beruhigenderweise waren
alle Fahrzeuge mit Klimaanlagen aus-
gestattet. Die Teamfahrzeuge auf die-
sem Abschnitt waren Range Rover, so
dass die Teilnehmer auch schwierigste
und strapazidseste Abschnitte gut und
komfortabel {iberstanden.

Acht Zahn-Patienten an einem Tag

Einer der nachfolgenden Tage war fiir
die Teilnehmer nach all den Strapazen
als Chill-out-Day gedacht. Fiir das Arz-
teteam sah dieser Tag allerdings ein we-
nig anders aus: Wir hatten zunichst
zahlreiche kleinere Sportverletzungen
zu versorgen, aber die Hauptarbeit an
diesem Tag war eindeutig die Zahnme-
dizin. Nicht weniger als acht Patienten

brauchten an diesem Tag zahnmedizi-
nische Hilfe. Der kiirperliche Stress und
die Hitze machten sich jetzt deutlich be-
merkbar. Immer dem Prinzip folgend,
aus der Not eine Tugend zu machen,
entschied ich mich, den Behandlungs-
ort in ein Fahrzeug zu verlegen. Da aber
45 Grad Celsius nicht wirklich ent-
spannende Voraussetzungen sind und
ich deshalb zur Behandlung wenigstens
ein bisschen Platz haben wollte, wihl-
te ich fiir meine Mobilpraxis einen Ran-
ge Rover V8. Die langsame Ruhedreh-
zahl der Maschine von 800 Umdrehun-
gen per Minute lieB die Klimaanlage
fast geriuschlos arbeiten. Elektrische
Fensterheber schlossen die , Praxisriu-
me" schiitzend ab und klassische Mu-
sik sorgte iiber das Soundsystem fiir Ent-
spannung. Die Patientenposition wur-
de durch elektrisch verstellbare Vorder-
sitze genau festgelegt, und auch ich konn-
te entspannt auf der Riickbank Platz
nehmen und genoss meine elektronische
Spielwiese in vollen Ziigen,
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Abb. 7: Die Transcare Max . ..

Die Transcare Max hatte thren Platz auf
der breiten Mittelkonsole, so dass die
Instrumente leicht von hinten 2u grei-
fen waren. Der an den Umspanner an-
geschlossene Craluser wurde auf dem
rechten Sitz positioniert, Fiir alle wei-
teren Materialien war geniigend Platz
auf der Riickbank, dem Armaturenbrett
und dem rechten Sitz. In dieser mobi-
len Luxuspraxis stand alles zur Verfii-
gung, was man fiir moderne Zahnheil-
kunde braucht, und auch die Mini-LED
kam regelmiBig zum Einsatz, An die-
sem langen Tag am 80 Miles Beach
wurden zahlreiche Fiillungen im Front-
und Seitenzahnbereich gelegt. Aus-
gelost durch akute Pulpitiden und api-
kale Prozesse waren auBerdem mehre-
re Wurzelkanalbehandlungen notwen-
dig. Gerade hierbei hat sich ein Batte-
rie-betriebenes Geriit zur Elektrometrie
bewihrt. Wenn es keine Maglichkeiten
zum Erstellen von Riéntgenaufnahmen
gibt, hat man hiermit ein prizises Mit-
tel zur Kanallingenbestimmung und
kann praktisch Stand-by die Wurzelka-
niille aufbereiten.

Nach diesem sehr zehrenden Tag folg-
te der Transfer von Port Hedland via
Alice Springs nach Sydney. Hier soll-
ten vor der Skyline von Sydney Harbour
iiber Ostern zahlreiche Wettbewerbe auf
der dafiir konstruierten griBten schwim-
menden Plattform Sydneys stattfinden,
Am Ostermontag flogen wir schlieBlich
in 22 Stunden von Sydney via Los An-
geles nach Las Vegas. Am niichsten Mor-
zen startete die letzte Etappe der G4
Challenge. Vion Las Vegas aus ging ¢s im-

Rover,

mer nordostlich dem Colorado folgend
bis nach Moab. unserem ultimativen
Endziel der vierwichigen Tour.

Von 42 Grad Celsius kamen wir bereits
in der ersten Nacht im Camp wieder in
amerikanische Schneeklimate und
wachten am niichsten Morgen in von
Neuschnee bedeckien Zelten auf. Mit
zunchmender Fahrt Richtung Osten stieg
die Schneefallgrenze aber deutlich, und
wir hatten nur noch in einer Nacht mit
Schnee zu kimpfen, als wir versuchten,
noch gesperrte Pisse als erste Fahrzeu-
ge nach dem Winter zu passieren.

Hartetest bestanden

Zahnmedizinisch fiihrte ich in den letz-
ten Tagen der G4 Challenge in atem-
beraubender Kulisse der Canyons und
des Monument Valley zahlreiche kon-
servierende Outdoor-Behandlungen
durch. Gerade am vorletzten Tag konn-
te ich in einem grandiosen Sonnenun-
tergang behandeln. Am letzten Tag wur-
de der Gewinner der G4 Challenge in
einem Separatorwettkampf ermittelt.
Sieger der Megatour wurde der 32-
Jihrige Belgier Rudi Thoelen. Der F-
16-Kampfpilot der belgischen Airfor-
ce war in Strategie und Navigation nicht
zu schlagen. Er wiihlte als Partner auf
den meisten Abschnitten den Deut-
schen Dirk Ostertag. der sich als der zu-
verlassigste Copilot erwies. Das Gesamt-
konzept des Events ging voll auf. Die-
se Megatour ist nicht mit Muskeln, son-
dern in erster Linie mit Intelligenz, Dis-
ziplin und Planung zu gewinnen.

Technisch betrachtet hat das gesamte
Equipment den ultimativen vierwochi-
gen Hirtetest rund um den Globus mit
Bravour bestanden. Es hat sich ein-
deutig gezeigt, dass sich zahnmedizi-
nische Eingriffe auf héchstem Niveau
und mit modernen Standards durchaus
auch auBlerhalb der Praxis durchfiihren
lassen. Man braucht nur die richtige
Technik. Sowohl die Trunscare Max als
auch die Mini-LED arbeiteten unter die-
sen extremen Outdoor-Bedingungen
einwandfrel und hundertprozentig zu-
verlissig. Es traten keine technischen
Probleme trotz der Hochstbelastungen
an Mensch und Material in den Land Ro-
ver-Geliindewagen auf. Den Abenteuern
in den nichsten Jahren sehe ich mit die-
sem Equipment schon jetzt mit Freude
entgegen.

Dr. med. dent. Martin Jirgens,
Diisseldorf-Kaiserswerth u
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